
Membership Form 
F r a d e l  a n d  S p i e s  F i t n e s s

VERTRAGSVEREINBARUNGEN

Die ganzheitlichen Geburtsvorbereitungskurse finden ab drei Anmeldungen

statt. Falls aufgrund zu weniger Anmeldungen kein Gruppenkurs zustande

kommt, besteht die Möglichkeit zu besonderen Konditionen in einen 1:1 Kurs

zu wechseln. 

Der Kurs besteht entweder aus 4 Terminen à 2, 5 - 3 Stunden, die in der Regel

wöchentlich stattfinden oder aus 2 Terminen à 6 Stunden, die an einem

Wochenende stattfinden. Die genauen Kursdaten werden mit der

Kursbestätigung und der Rechnung versendet. Eine Anmeldung bezieht sich

auf eine Schwangere, mit oder ohne Geburtsbegleiter*in. Die Kursgebühr

deckt die Kursteilnahme für beide, sowie die Kursmaterialien (Buch "Autogene

Geburt - Mit Hypnobirthing selbstbestimmt gebären" von Tatje Bartig Prang,

Audio-Downloads, Workbook, Checklisten & Vorlagen), Messengersupport bis

zur Geburt, je nach Buchung eine Einzelsession, sowie gesunde Snacks und

Getränke. 

Alle Meditationen und Affirmationen werden von mir nach Beginn des Kurses

zum Download via WeTransfer zur Verfügung gestellt. Das Buch erhalten alle

Kursteilnehmerinnen zu Beginn der ersten Kurseinheit. 

Bei Absagen von Seiten der Kursteilnehmerin vor Beginn eines Kurses können

Anzahlungen nur bis 14 Tage vor Beginn erstattet werden. Es werden in jedem

Fall 50€ als Bearbeitungsgebühr einbehalten. Bei Absagen von

Kursteilnehmerinnen während des laufenden Kurses liegt es im Ermessen der

Kursleiterin, Teile der Kursgebühr zu erstatten. Bei Absagen eines Kurses oder

Termins von Seiten der Kursleiterin, wird dieser in einem angemessenen

Zeitraum nachgeholt. Sollte dies nicht möglich sein, werden

selbstverständlich die zu dem Zeitpunkt bereits geleisteten Kosten oder

Teilkosten erstattet.



Membership Form 
F r a d e l  a n d  S p i e s  F i t n e s s

Ich und mein/e Geburtsbegleiter/in bestätigen mit der Anmeldung zu diesem

Kurs, dass wir uns für den ganzheitlichen Geburtsvorbereitungskurs bei

Rebecca Del Fabbro zur Vorbereitung auf die Geburt aus freien Stücken

anmelden mit dem Verständnis, dass dieser Kurs dazu dient, uns beizubringen,

unsere eigenen Fähigkeiten einzusetzen, um uns selbst in einen Zustand der

Entspannung zu versetzen (Selbsthypnose). 

Bei manchen psychischen Erkrankungen sowie bei Epilepsie sollte Hypnose

nur nach Rücksprache mit Arzt oder Psychotherapeut angewendet werden.

Sollte einer von uns innerhalb der letzten sechs Monate aus diesen Gründen

bei einem Arzt oder Psychotherapeut in Behandlung gewesen oder

Epileptiker/in sein, bestätigen wir hiermit, dass der behandelnde Arzt bzw.

Psychotherapeut über die Teilnahme am ganzheitlichen

Geburtsvorbereitungskurs mit Hypnobirthing informiert ist und die Hypnose

und Selbsthypnose als für mich/ meine/n Geburtsbegleiter/in geeignet

bestätigt hat. Die schriftliche Bestätigung liegt bei. 

Wir verstehen auch, dass der Inhalt dieses Unterrichts in keiner Weise eine

ärztliche Empfehlung, Verordnung oder eine Form der Therapie ist. Wir sind

uns bewusst, dass wir bei gesundheitlichen Fragen betreffend der

Schwangerschaft oder der Geburt einen Arzt, eine Hebamme oder eine andere

qualifizierte Fachperson aufsuchen müssen. 

Ebenso ist uns bewusst, dass uns die Teilnahme an dem Kurs kein bestimmtes

Geburtserlebnis garantieren kann, da der Verlauf einer Geburt von vielen

Faktoren abhängt. 

Wir verpflichten uns deshalb, weder die Kursleiterin - Rebecca Del Fabbro -,

die Mamakompass Akademie, deren Inhaber, noch dessen Vertreter in

irgendeiner Weise für mögliche Komplikationen, die im Laufe der

Schwangerschaft oder während der Geburt auftreten können, verantwortlich

zu machen. 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS


